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1. WSTEP

Wychowanie — wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej
Profilaktyka — ochrona cztowieka przed zagrozeniami i reagowanie na nie

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie to
proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie peini dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej, intelektualnej 1 duchowe;.
Profilaktyka to kompleksowe dziatania wspomagajace proces wychowania, ktére obejmuja: wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudno$ciami,
ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych. W naszych dziataniach stosowana bedzie profilaktyka
uniwersalna, skierowana do wszystkich czlonkow spotecznosci szkolnej oraz selektywna skierowana do wybranych grup ucznidow po wczeéniejszej diagnozie
probleméw i zagrozen.

2. CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty jest wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferach:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do
zycia 1 motywacji, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacemu zdrowiu i dobrej



kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznidow
(rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow)

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyborow, budowanie $wiadomosci swoich praw i obowiazkow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych, umiej¢tnosci wspotpracy i komunikacji

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych spoteczenstwu, ksztattowanie poczucia tozsamosci
narodowe;j

intelektualnej — ukierunkowanej na dziatania, ktore maja na celu rozwdj poznawczy jednostki w dwoch aspektach; pierwszy — globalny — obejmuje sam
proces uczenia si¢, drugi — zindywidualizowany — wyrazajacy potrzebe jednostkowego podejécia do ucznia i jego predyspozycji, a takze przygotowanie
do podjecia dalszej nauki, do rynku pracy oraz funkcjonowania w dorostym zyciu

3. ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym zawarte w programie skierowane sg do ucznidow uczeszczajacych do

poszczegbdlnych typow szkot wechodzacych w sktad Zespotu Szkot Nr 1, zgodnie z wymaganiami ksztalcenia zawartymi w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (w tym dla uczniow z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng), podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla czteroletniego liceum
ogolnoksztatcagcego z oddziatami integracyjnymi, a takze pigcioletniego technikum i branzowej szkoty I stopnia.

Zagadnienia zawarte w programie beda realizowane réwniez z uwzglednieniem specyficznych form, metod oraz zasad nauczania dostosowanych do pracy

z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dodatkowo beda uwzglednialy mozliwosci adresatdw, jak i realizatoro6w programu (stopien przyswajania

wiedzy 1 umiejetnosci przez ucznidow, baza materiatowa i lokalowa oraz mozliwosci wspotpracy z instytucjami wspierajacymi statutowg dzialalno$¢ Zespotu
Szkot Nr 1).

Program opisuje wszelkie dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym, zar6wno w zakresie wspierania mtodziezy w prawidtowym rozwoju,

zapobiegania i przeciwdziatania zachowaniom problemowym, jak i przygotowania ich do przyszlej samodzielnej egzystencji w oparciu o obowigzujace podstawy
spoteczno — moralne.

Zadania programu wychowawczo — profilaktycznego realizowane beda w szczegdlnos$ci w nastgpujacych obszarach:

Ksztattowanie i1 utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia



Nabywanie umiejetnosci potrzebnych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Ksztattowanie umiejetnosci odpowiedzialnego podejmowania decyzji w tym w sytuacjach trudnych, ryzykownych, zagrazajacych zdrowiu
Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci 1 §wiadomosci wlasnej indywidualnosci 1 niepowtarzalnosci. Dbania o
kondycje psychiczng

Rozpoznanie i rozwijanie uzdolnien i zainteresowan uczniow

Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego 1 samodzielnego planowania kariery edukacyjnej i zawodowej

Rozwijanie umiejetnosci prawidtowego zarzadzania srodkami finansowymi oraz rozszerzenia wiedzy nt. aspektow prawnych zycia spotecznego
Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym — wspieranie uczniéw majacych trudnosci w nauce i w przystosowaniu si¢ w grupie

Rozwijanie wewnetrznej integralnos$ci i niezaleznos$ci — tworzenie wiasnej hierarchii wartosci

. Zapoznanie uczniow ze swiatowym dorobkiem w dziedzinie literatury, kultury i sztuki

. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy roéwiesniczej, wspolnoty lokalnej, regionalnej i narodowej
. Rozwijanie postaw prospotecznych

. Ksztattowanie postaw tolerancji i szacunku wobec innych ludzi

4. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 r. (Dz .U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo O$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59);

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 535)

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916)

Ustawa dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 986 1 1475)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)
Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placéwkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591 z pdzniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
1 mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spolecznym (Dz.U. 2017 poz. 1578 z pdzniejszymi
zmianami)



e Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

e Rozporzadzenie MEN z 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113)

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U. z
2003 r. nr 6, poz. 69 z pdézniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. 2019 poz. 325)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. 2018 poz. 467 z pdzniejszymi zmianami)

o Statut Technikum Nr 2, Statut IIT Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Integracyjnymi, Statut Branzowej Szkoty I Stopnia Nr 2

o Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

5. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego bedzie opiera¢ si¢ na wspotpracy wychowawcow, nauczycieli, specjalistow, rodzicow i innych
podmiotéw zaangazowanych w edukacyjng, wychowawczg i profilaktyczng dziatalno$¢ szkoty.

Uczniowie:
e 7naja i przestrzegaja normy zachowania obowiazujace czlonkdéw spotecznosci szkolnej
e s3 $wiadomi swoich praw i obowigzkoéw
e aktywnie uczestniczag w zyciu szkoty wspottworzac spotecznos¢ szkolng
e traktujg innych z szacunkiem
e uczg si¢ dokonywania odpowiedzialnych wyboréw zyciowych
e rozwijaja swoje zdolnosci 1 kompetencje
e przejawiajg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j
e dbajg o swoje zdrowie oraz srodowisko przyrodnicze



Rodzice/prawni opiekunowie:

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka
znaja 1 akceptujg program wychowawczo — profilaktyczny proponowany przez szkote

wspieraja dzialania dydaktyczne, wychowawcze i profilaktyczne podejmowane przez nauczycieli i wychowawcow

wspieraja swoje dziecko w podejmowanych aktywnosciach, zapewniajagc mu poczucie bezpieczenstwa

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci

dbaja o kondycje psychofizyczng swoich dzieci

podejmujg trud rozwijania swoich kompetencji wychowawczych

Wrychowawcy klas

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie

wspieraja rozwoj ucznia i proces usamodzielniania si¢

koordynuja prac¢ wychowawczo — profilaktyczng w zespole klasowym

dokonujg rozpoznanie sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia

podejmuja odpowiednie dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, zachowan ryzykownych
integruja 1 kierujg zespotem klasowym

nadzorujg realizacj¢ obowigzku szkolnego

wspotpracuja z rodzicami/prawnymi opiekunami

wspotdzialaja z dyrekcja szkoty, z nauczycielami uczacymi w klasie, z pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem, pielggniarka
szkolng

wspolpracuja z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy

Wychowawca klasy jest osoba odpowiedzialng za przeniesienie i adaptacje¢ tresci wychowawczych i profilaktycznych okreslonych w programie na grunt swojej

pracy z klasa.



Nauczyciele:

oddziatujg wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych
ustawicznie podnosza swoje kompetencje zawodowe i dzielg si¢ zdobyta wiedza

traktujg uczniow podmiotowo, wykazuja si¢ empatig

dostosowujg swoje wymagania do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniéw

inspiruja do tworczego dziatania i osobistego rozwoju

potrafig dostrzec i rozwing¢ uzdolnienia i zainteresowania uczniow

wspomagajg w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych i problemow osobistych

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan
wspottworza atmosfere zyczliwos$ci 1 zrozumienia

wspotpracujg z rodzicami/prawnymi opiekunami oraz instytucjami wspierajgcymi prace wychowawczg i profilaktyczng
realizujg cele programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty

Specjali$ci szkolni:

wspieraja rozwdj emocjonalny i spoleczny uczniow

tworzg bezpieczng atmosfere szkolng, sprzyjajaca wszechstronnemu rozwojowi

wlasciwe reaguja na sygnaly przemocy domowej, famania prawa

wspierajg dziatania wychowawcow, nauczycieli i rodzicow dotyczacych wychowania i profilaktyki
wspierajg uczniow w kryzysach emocjonalnych, kieruja uczniéw i rodzicéw po adekwatng pomoc
modelujg wlasciwy sposob radzenia sobie z emocjami

psychoedukuja na temat zdrowego stylu zycia, emocji, kryzyséw, uzaleznien, zasobow

zwigkszaja samowiedz¢ i samo$wiadomos¢ uczniow

inicjujg dziatania promujgce zdrowie psychiczne, jaki integralng czg$¢ zdrowego stylu zycia



Srodowisko lokalne:

e pomoc w oddziatywaniach wychowawczych i profilaktycznych w szkole (Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Policja, Straz Miejska, Sad
Rodzinny, Zespoty kuratorskie Stuzby Sadowej, Centrum Uslug Spotecznych, Miejski Osrodek Kultury, Stowarzyszenia i organizacje
pozarzadowe, Parafia Rzymskokatolicka, Biblioteka Publiczna 1 inne dzialajace na rzecz dzieci i mtodziezy)

6. DIAGNOZA POTRZEB ROZWOJOWYCH, W TYM CZYNNIKOW CHRONIACYCH I CZYNNIKOW RYZYKA

W celu zaplanowania i podejmowania wiasciwych dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty zidentyfikowano wystepujace w srodowisku szkolnym
czynniki ryzyka i czynniki chronigce, wptywajace na zdrowie fizyczne, psychiczne, bezpieczenstwo i funkcjonowanie spoteczne ucznia.
Diagnoze przeprowadzono w oparciu o:
- wnioski i1 rekomendacje wynikajace z ewaluacji szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego
- wnioski 1 rekomendacje wynikajace z analizy sytuacji wychowawczej szkoty
- spotkania i rozmowy z uczniami, nauczycielami i rodzicami
- obserwacje uczniow podczas zajec lekcyjnych i poza nimi
- wnioski wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy sytuacji wychowawczej szkoly (potrzeb, czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych)

Czynniki chronigce

e wsparcie uczniéw ze strony wychowawcow, nauczycieli i specjalistow, dostepnos¢ pomocy psychologicznej i pedagogicznej
e pozytywny klimat srodowiska szkolnego

e poczucie bezpieczenstwa w szkole

o brak akceptacji dla zachowan agresywnych, przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy, braku kultury osobiste;]

e stwarzanie okazji do osiggania i przezycia sukcesu, rozpoznawania i rozwijania wtasnych talentow 1 zdolnosci

e podejmowanie dzialan integrujacych zespoty klasowe



e wspolpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz ucznia i rodziny (PCPR, MOPS, Sad Rodzinny, CUS, Policja, Zespoty kuratorskie Stuzby Sadowe;,
Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe)

e przekonanie ucznidow, ze nauka ma wptyw na osiggniecie celow zyciowych

o rodzice/opiekunowie prawni przejawiajg zainteresowanie zdrowiem psychicznym swoich dzieci

e poruszanie tematyki $wiadomego korzystania z cyberprzestrzeni

o dzialalno$¢ samorzadu uczniowskiego — eventy integrujace spotecznos¢ szkolng

e nauczyciele w pracy odnoszg si¢ do kwestii zdrowia fizycznego, psychicznego, uzaleznien chemicznych i behawioralnych

e rodzice wspotpracujg ze szkota w sprawie ich dzieci

e mozliwos¢ udzialu w projektach Erasmus+ i innych programach edukacyjnych

e promowanie idei wolontariatu, inicjowanie akcji charytatywnych

e mozliwos¢ rozwijanie kompetencji zawodowych — praktyki, kursy i in.

Czynniki ryzyka

o niska frekwencja

o niska motywacja do wysiltku poznawczego/dziatania, prokrastynacja

o korzystanie z psychostymulantow, w szczeg6lno$ci e-papieroséw/papieroséw i alkoholu

e pojawiajaca si¢ przemoc fizyczna, stowna, psychiczna wérdd ucznidéw, bullying

o niekonstruktywne sposoby radzenia sobie z trudnosciami i problemami

e niskie zaangazowanie uczniow w zycie klasy 1 szkoty

e niska samowiedza uczniéw na temat mocnych stron, talentow

e nieumiejetnos¢ nawigzywania prawidtowych relacji z innymi, trudnosci z komunikacjg

e negatywny wpltyw social mediéw, narazenie na zagrazajace i niewlasciwe tresci w cyberprzestrzeni
o nadmierne korzystanie z medidow spolecznosciowych, trudnos$ci z ograniczaniem czasu ekranowego
o niezadowalajacy poziom kultury osobistej, postugiwanie si¢ wulgaryzmami

e zagrozenie odrzuceniem, wykluczeniem przez grupg rowiesnicza, dyskryminacja



trudnosci z higieng snu, nadmierne poczucie zmeczenia i/lub stresu oraz obnizony nastréj, niska umiejetnos¢ efektywnego odpoczynku
brak pasji i zainteresowan wsréd uczniow

presja rowiesnicza i nadmierna potrzeba akceptacji przez grupe

zagrozenie wynikajgce ze sztucznej inteligencji — bezrefleksyjne korzystanie z Al, dezinformacja, naruszenia prywatnosci

cyberprzemoc — flaming, doxing, sexting, podszywanie sie, cyberstalking, wykluczanie ze spotecznosci online i in.

niska aktywnos¢ fizyczna, niewtasciwe wzorce odzywiania sie

trudnosci z zaufaniem do osdb dorostych w sytuacjach problematycznych

ZASADY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO OBEJMUJA

Podstawowe, niezbedne zasady realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, wymagane do osiagnigcia pozytywnych efektow:

powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez ucznidow, rodzicow/prawnych opiekundéw i pracownikow pedagogicznych i1 niepedagogicznych
szkoty

zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spolecznosci i wspoOlprace w realizacji zadan okreslonych w programie

respektowanie praw i obowigzkow wszystkich cztonkéw spolecznosci szkolnej oraz kompetencji organow szkoty (dyrektora, rady pedagogiczne;,
rady rodzicow, samorzadu uczniowskiego),

wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (instytucje wspierajace dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty, dziatajace na rzecz
dzieci i mtodziezy)

wspotodpowiedzialnos$¢ catej spotecznosci szkolnej za efekty realizacji programu

8. SPOSOBY REALIZACJI ZADAN ZAWARTYCH W PROGRAMIE WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM

Praca wychowawcza i profilaktyczna realizowana jest przede wszystkim poprzez:
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e zajecia z wychowawcg

e zajecia z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym

e zajecia z pielegniarkg szkolng

e zajecia edukacyjne prowadzone przez nauczycieli poszczegdlnych przedmiotow

e uroczysto$ci w szkole i inne wynikajace z kalendarza imprez i uroczystosci szkolnych

o prezentacj¢ dokonan, promowanie sukcesOw

e wycieczki i wyj$cia poza szkote

o prelekcje, pogadanki, warsztaty, szkolenia

e udzial w zawodach sportowych, konkursach, wystawach 1 in. o zasiegu szkolnym i lokalnym

e udzial uczniow w kotach zainteresowan

e dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego

o zewngtrzne programy profilaktyczne (m.in. Szkota MyS$lenia Pozytywnego)

e dziatalno$¢ wolontariatu szkolnego

e zajgcia ze specjalistami spoza szkoty (m.in. PPP, CUS,; i in.)

o systematyczng wspotprace z Srodowiskiem lokalnym, wladzami samorzadowymi, ze stowarzyszeniami, organizacjami spotecznymi, osrodkami
kultury, stuzbami mundurowymi i in. pracujagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy

e 1iinne, w miar¢ potrzeb

9. BUDOWANIE WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Wspotpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami jest niezbednym elementem realizacji zalozen programu wychowawczo-profilaktycznego. Opiera si¢
przede wszystkim na:

o funkcjonowaniu Rady Rodzicow
e organizowaniu spotkan rodzicow z wychowawcami oraz Dyrekcja
e udziale rodzicéw w podejmowaniu decyzji istotnych dla pracy Zespotu Szkot Nr 1
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e indywidualnych inicjatywach rodzicow

e podnoszeniu kultury pedagogicznej rodzicéw/prawnych opiekunow (spotkania, szkolenia, pogadanki dla rodzicow), uwrazliwianie na zagrozenia
zaktocajace rozwoj ich dzieci, poszerzanie wiedze na temat zagrozen wynikajacych z nieprawidtowego korzystania z zasoboéw Internetu (e-uzaleznien,
cyberprzemocy, i in.), substancji psychoaktywnych, prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

o spotkaniach rodzicow ze specjalistami wewnetrznymi i zewn¢trznymi

e biezacych, indywidualnych rozmowach z rodzicami wynikajacymi z potrzeb wychowawczych

o systematycznym informowaniu poprzez dziennik o sukcesach i osiagnigciach oraz trudno$ciach uczniow

e wspieraniu rodzicéw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych

+ angazowaniu rodzicow w przedsigwzigcia wychowawcze i profilaktyczne proponowane przez szkote

10. MODEL ABSOLWENTA

Efektem dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty jest uksztaltowanie takiego modelu absolwenta, ktéry niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji 1 talentdw bedzie wyposazony w zesp6ot cech uniwersalnych warunkujacych prawidiowe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Uczen konczacy szkote:

e jest dobrym obywatelem, sSwiadomym swoich praw i obowigzkow, posiadajacym godnos¢ i poczucie wtasnej wartosci

e odpowiedzialnie podchodzi do zycia, jest dojrzaty emocjonalnie, uczciwy, potrafi dokonywa¢ samodzielnych wyborow

e posiada wilasng hierarchi¢ wartos$ci 1 kieruje si¢ nimi w zyciu, potrafi zadba¢ o potrzeby swoje 1 innych

e jest tolerancyjny, szanuje ludzi, respektuje ich prawa i potrzeby bez wzgledu na ich narodowo$¢, poglady czy wyznanie

e dba o swoj warsztat pracy, rozwdj zawodowy, stale podwyzsza swoje kwalifikacje

e dba o wlasny rozwo6j duchowy, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkos$ci w dziedzinie literatury, kultury 1 sztuki
e jest aktywny, cieckawy $wiata i wiedzy, ma pasje i zainteresowania, ktore rozwija

e dba o zdrowie i kondycje fizyczna, jest §wiadomy ich zalezno$ci od stanu srodowiska naturalnego

e umie zadba¢ o bezpieczenstwo wilasne i1 innych w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu, zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu
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11. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego odpowiedzialni s3 wszyscy pracownicy Zespotu Szkét Nr 1 im. C. K. Norwid w Swidniku.
Dyrektor szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji.

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2025-2026 ma charakter otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten
podlega monitorowaniu i ewaluacji. Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez wyznaczonych przez Dyrektora pracownikow.
Zadaniem wskazanych pracownikow jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Zatgcznikami do programu sa:

Nr 1 Kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027
Nr 2 Rekomendacje do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Nr 3 Kalendarz roku szkolnego 2026/2027

12. NARZEDZIA EWALUACYJNE

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

e obserwacj¢ zachowan ucznidow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian

o analiz¢ dokumentacji (dzienniki, sprawozdania wychowawcow klas, sprawozdanie z sytuacji wychowawczej szkoty, sprawozdanie koordynatora ds.
bezpieczenstwa, rzecznika praw ucznia, koordynatora ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej, sprawozdanie psychologa, pedagoga, pedagoga
specjalnego, pielegniarki szkolnej, wnioski z nadzoru pedagogicznego, sprawozdania z realizacji kot zainteresowan i agend szkolnych, sprawozdania
z dziatalnosci Samorzadu Uczniowskiego, 1 in.)

e przeprowadzanie ankiet wsrdd ucznidow, rodzicoOw i1 nauczycieli

e spotkania i rozmowy z dyrekcja, wychowawcami, nauczycielami, specjalistami, rodzicami, 1 in.

13. HARMONOGRAM DZIALAN
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Obszary, ktorych realizacja ma na celu wspomaganie petni rozwoju osobowego ucznia oraz przygotowanie go do samodzielnego zycia:
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FIZYCZNA

Ksztaltowanie i
utrwalanie
nawykow
zdrowego stylu
zycia

przeprowadzenie zaje¢ sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych
uswiadomienie zalezno$ci pomigdzy
odpowiednim stylem Zycia a zdrowiem
omoOwienie problemu nadwagi i otyto$ci wsrod
ucznidw, dolegliwosci i choréb zwigzanych z
niewlasciwym i nieregularnym odzywianiem
poznawanie zasad zdrowego odzywiania
uswiadomienie zalezno$ci pomigdzy zdrowiem a
stanem $rodowiska naturalnego

promowanie aktywnosci fizycznej

promowanie aktywnych sposobow spedzania
czasu wolnego

higiena snu

higiena osobista

higiena zdrowia psychicznego i emocjonalnego
omoéwienie chordb cywilizacyjnych

zajecia z wychowawca

lekcje przedmiotow ogdlnoksztatcacych i
zawodowych

zajecia pozalekcyjne

lekcje EZ

przekazywanie uczniom i rodzicom materiatow o
tresciach prozdrowotnych

zajecia ze specjalistami szkolnymi 1 pozaszkolnymi
spotkania z pielegniarka szkolng

wycieczki i wyjscia promujgce aktywnos¢ fizyczna,
majgce w sobie element wysitku fizycznego
Swiatowy Dzieri Cukrzycy (14.11) - warsztaty “Zyj
zdrowo i Swiadomie”

Swiatowy Dzierh Walki z Rakiem (4.02)

Swiatowy Dzien Otytosci (4.03) - warsztaty
“Dbajmy o prawidtowa wage - przygotowanie ciast
fit”

Europejski Dzien Mdzgu (18.03) - warsztaty “Jak sie
odzywiaé, aby poprawic¢ prace mdzgu - talerz
przyjazny mdézgowi”

Swiatowy Dzieri Snu (19.03)

Miedzynarodowy Dzien Sportu (6.04.)

Swiatowy Dzieri Zdrowia (7.04)

Swiatowego Dnia Walki z Anoreksja (6.05) -
warsztaty “Anoreksja to nie wybér ani chwilowa
moda”

Swiatowy Dzieri bez Tytoniu (31.05.)

wychowawcy
nauczyciele
przedmiotowi
pedagog
pedagog
specjalny
psycholog
pielegniarka
szkolna
nauczyciele EZ
SU
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Nabywanie poznanie zasad niezbednych przy udzielaniu lekcje EDB nauczyciele EDB
umiejetnosci pierwszej pomocy lekcje EZ nauczyciel EZ
potrzebnych do nabywanie umiejetnosci resuscytacji lekcje EO nauczyciele EO
udzielania krazeniowo - oddechowej Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy (11.09.) wychowawcy
PICTWSZC) pomocy ksztattowanie postawy prospotecznej oraz ¢wiczenia praktyczne, instruktaz, filmy z zasad
przedmedyczne;j o - . . . T )
odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo wtasne i udzielania pierwszej pomocy
innych
budowania odpornosci spotecznej
Ksztattowanie uswiadamianie uczniom konsekwencji zajecia z wychowawcg wychowawcy
umlejgnoég niewtasciwych wyboréw zajecia ze specjalistami wewnetrznych i pedagog
0dp0yv1ed21a!neg0 ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zewnetrznych pedagog
podejmowania wiasne sfowa i czyny lekcje EZ specjalny
decyZJ} W tym w omawianie problematyki uzaleznien od wspotpraca z instytucjami zajmujacymi sie psycholqg
sytuacjach . . ] . . . . . nauczyciele
papieroséw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy. profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
trudnych, o L. . s CUS/PPP
Podnoszenie Swiadomosci szkodliwego uzaleznien . .
ryzykownych, } o, , . ) o ] rodzice/prawni
zagrazajacych oddzui\’ryw.anla Sf_OdkOW oQurzaJacyf:h na udziat w przedsiewzieciach profilaktycznych opickunowie
zdrowiu organl_zm [ psthlle cztowieka, omowienie organizowanych przez CUS SU
szkodll‘wy.ch mitow N plakaty i broszury informacyjne nauczyciele EZ,
omowienie problemdw uzaleznien wspdtpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami, informatyki,
behawioralnych — m.in. zapobieganie udzielanie informacji o miejscach pomocowych biologii
naduzywaniu telefonow komérkowych, portali doskonalenie kompetencji nauczycieli, specjalistéw | policja
spotecznosciowych, gier, zakupdw, hazardu i rodzicow/prawnych opiekunéw w zakresie biblioteka
zapoznanie uczniow z funkcjonowaniem Powiatowa

mechanizmu uzaleznien, znacznie presji grupy
ksztattowanie umiejetnosci unikania
negatywnego wptywu Srodowiska

zapoznanie ucznidéw ze skutkami ingerencji
cztowieka w $wiat przyrody

ksztattowanie postaw odrzucajgcych przemoc
oraz rozwijanie umiejetnosci nieagresywnego,

profilaktyki uzaleznien i zagrozen cywilizacyjnych
zajecia przedmiotowe, regulaminy pracowni
filmy edukacyjne, pogadanki, prelekcje, gazetki
tematyczne

organizacja i udziat w konkursach o tematyce
ekologicznej, zdrowotnej, profilaktycznej
zwracanie uwagi na kulture osobistg, w tym
kulture jezyka

Dzien Bezpiecznego Internetu (7.02.)

Stacja Sanitarno
Epidemiologiczn
a

pielegniarka
doradca
zawodowy
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asertywnego zachowywania sie w sytuacjach
konfliktowych i problemowych
upowszechnianie wiedzy na temat zagrozen i
niebezpieczenstw zwigzanych z handlem ludzmi
i nieostroznym podejmowaniem pracy
zarobkowej za granica

uswiadamianie ucznidéw o negatywnych
skutkach pornografii oraz konsekwencji
wczesnej inicjacji seksualnej

ksztattowanie kultury stowa, minimalizowanie
przemocy werbalnej

promowanie zasad kultury zycia codziennego,
wiasciwych zachowan, propagowania zasad
savoir-vivre

uswiadamianie odpowiedzialnosci karnej
mtodziezy

edukowanie o bezpieczenstwie cyfrowym i
higienie cyfrowej (samoograniczania czasu
ekranowego)

promowanie zasad bezpiecznego korzystania ze
sztucznej inteligencji, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej oceny informacji generowanej przez
Al, uswiadamianie zasad uczciwosci szkolnej w
korzystaniu z Al

uswiadomienie uczniom zjawiska
cyberprzemocy, cyberzagrozen, cyfrowych
$ladoéw, e-uzaleznien, fake news, manipulacji w
sieci, dezinformacji, nielegalnych i szkodliwych
tresci, prywatnos¢ w cyfrowym swiecie, praw
autorskich

Stosowanie procedur Standardéw Ochrony
Matoletnich

prezentowanie zdrowych strategii radzenia sobie,
zdrowych zamiennikdéw - modelowanie
Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy (2.10.)
spotkania z osobami dzielgcymi sie
doswiadczeniem radzenia sobie z kryzysami
promowanie 20. Konferencji Safer Internet.
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy on-line (15.-
18.09)

promowanie bezptatnych webinariéw: Pierwsza
pomoc rodzicielska (Uzaleznienia dzieci i mtodziezy
— zrozumie¢, aby madrze wspierac) oraz Pierwsza
pomoc nauczycielska (Uzaleznienia uczniéw —rola
szkoty w profilaktyce, wczesnym rozpoznaniu i
wspotpracy z rodzicami) program Wspierajgca
Szkota

Konkurs ,,Zroluj zdrowie — sita wyborow”

Dzien Profilaktyki (05.2027)

Program profilaktyczny Szkota Myslenia
Pozytywnego
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EMOCJONALNA

Ksztaltowanie
pozytywnego
obrazu siebie,
rozwijanie
poczucia wilasnej
warto$ci 1
swiadomosci
wlasnej
indywidualnosci i
niepowtarzalno$ci
Dbania o
kondycje
psychicznag

stwarzanie okazji do poznawania wtasnych
mocnych stron i uzdolnien, jak i ograniczen
budowanie pozytywnego, adekwatnego obrazu
siebie, rozumienia swoich emocji i uczué
wskazywanie uczniom konstruktywnych
sposobow rozwijania swoich predyspozyc;ji i
pokonywania swoich stabosci

dazenie do osiggniecia dojrzato$ci emocjonalne;j
wskazywanie pozytywnych wzorcow
osobowych, autorytetow

rozwijanie umiej¢tnosci migkkich

rozwijanie $wiadomosci takich chorob, jak
depresja, zaburzenia lgkowe, 1 in.

poznawanie sposobdw radzenia sobie ze stresem,
obnizonym nastrojem

przygotowanie do skutecznego rozwigzywania
problemow, przyjmowania konstruktywnej
krytyki

dbanie o dobrostan psychiczny uczniow
(odpornos¢ psychiczna, wzmacnianie zdrowia
psychicznego)

¢wiczenie umiejetnosci zarzadzania emocjami,
zapobieganie zaburzeniom funkcjonowania
emocjonalnego

budowanie postawy akceptacji swoich
ograniczen, adekwatnego wyznaczania sobie
celow

zwickszanie §wiadomosci dostepnych form
pomocy m.in. w sytuacjach kryzysowych
ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z
nadmierng presja osiggniec, perfekcjonizmem

zajecia dydaktyczne i pozalekcyjne

zajecia z wychowawcg

lekcje EZ

zajecia z psychologiem, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem szkolnym

wspotpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami,
udzielanie informacji o miejscach pomocowych
przekazanie informac;ji, gdzie szuka¢ pomocy w
sytuacjach naruszenia prawa dziecka, ucznia,
cztowieka

realizacja zadan wynikajaca z kalendarza imprez i
uroczystosci szkolnych

Swiatowy Dzier Zapobiegania Samobdjstwom
(10.09.)

Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego (10.10.)
Swiatowy Dziert Walki z Depresja (23.02.)
tworzenie sieci wsparcia, przekazywanie
informacji, gdzie mogg szuka¢ pomocy, tworzenie i
uaktualnianie bazy kontaktow

psychoedukacja rodzicéw/prawnych opiekunéw
odnosnie dbanie o dobrostan psychiczny dzieci
Niebieska skrzyneczka zdrowia psychicznego
promowanie Ogodlnopolskiej konferencji ,Sita
relacji” Swiatowy Dzien Zapobiegania
Samobojstwom (10.09) Fundacja Zwjr
promowanie bezptatnych webinariéw: Pierwsza
pomoc rodzicielska (Jak rozpozna¢ kryzys
emocjonalny u dziecka i nastolatka i jak
zareagowac? Dobrostan psychiczny rodzica — jak
zadbac o siebie, kiedy dziecko jest w kryzysie) oraz
Pierwsza pomoc nauczycielska (Jak rozpoznac

nauczyciele
wychowawcy
pedagog
pedagog
specjalny
psycholog
nauczyciel EZ
pielegniarka
instytucje
dziatajace na
rzecz dzieci 1
mtodziezy
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kryzys samobdjczy u ucznia i jak powotac zespodt
kryzysowy w szkole? Dobrostan psychiczny
nauczyciela — jak radzi¢ sobie ze stresem i
trudnymi emocjami?) program Wspierajgca Szkota
Program profilaktyczny Szkota Myslenia
Pozytywnego

INTELEKTUALNA

Rozpoznanie i
rozwijanie
uzdolnien i
zainteresowan
uczniow

zwigkszenie udzialu uczniéw w zajeciach
pozalekcyjnych

przygotowywanie programéw artystycznych na
uroczystosci szkolne i lokalne

wzmacnianie motywacji do wysitku
poznawczego

promowanie 0siggni¢¢ uczniow

wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia
indywidualizowanie podejs$cie do ucznia
rozwijanie indywidualnych zainteresowan

1 zdolnosci

zachg¢canie ucznia do udziatu w zyciu
kulturalnym $rodowiska szkolnego i lokalnego
budowanie poczucia sprawstwa

przeprowadzenie w klasach ankiet
diagnostycznych

obserwacje podczas biezgcej pracy

organizacja i udziat w konkursach, uroczystosciach
klasowych, szkolnych, pozaszkolnych

organizacja wycieczke przedmiotowych i
krajoznawczych

prezentacja osiggniec i talentdw ucznia na forum
klasy, szkoty, sSrodowiska

wykorzystywanie w pracy z uczniem réznorodnych
metod i form pracy

udziat ucznidw w kotach zainteresowan
wspotpraca z Kotem Naukowym Studentow
Psychologii KUL

pedagog
pedagog
specjalny
psycholog
wychowawcy
nauczyciele
samorzad
uczniowski
nauczyciele w-f
bibliotekarz
rodzice/prawni
opiekunowie
rzecznik praw
ucznia
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Rozwijanie
umiejetnosci
swiadomego i
samodzielnego
planowania
kariery
edukacyjnej 1
zawodowej

udziat w dniach otwartych uczelni wyzszych
przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych
rozwijanie samodzielnos$ci, innowacyjnosci i
kreatywno$ci uczniéw

budowanie pewnosci siebie, poczucia wlasnej
wartosci

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci
ksztaltowanie pozytywnego wizerunku ucznia w
srodowisku lokalnym jako potencjalnego
pracownika

wyrabianie pozytywnego stosunku do pracy
poznanie predyspozycji do wykonywania
poszczegb6lnych zawodow

ksztaltowanie otwarto$ci na nowe do§wiadczenia
zachecanie do podejmowania dziatan
samoksztatceniowych, m.in samodoskonalenia
zawodowego (np. kursy)

bezpieczenstwo poza szkota - prawa i obowigzki
pracownicze, bhp w pracy, umowa o pracg i inne
formy zatrudnienia, praca “na czarno”,
bezpieczenstwo finansowe

rozwijanie kompetencje przysztosci
wykorzystanie Al na rynku pracy

omowienie zawodow deficytowych i
rozwijajacych si¢

budowanie marki osobistej w Internecie
przedsigbiorczo$¢ i samozatrudnienie

zajecia z wychowawcg, specjalistami pracujgcymi
w szkole

wycieczki, wyjscia

uczenie umiejetnosci autoprezentaciji
monitorowanie regionalnego rynku pracy
wspotpraca z instytucjami kulturalnymi,
samorzadowymi, fundacjami i stowarzyszeniami
udziat w Targach edukacyjnych, Targach pracy
promowanie sukcesow zawodowych i
edukacyjnych absolwentéw

Stosowanie Wielowymiarowego Kwestionariusza
Preferencji WKP

tworzenie dokumentéw aplikacyjnych, CV, profilu
zawodowego

¢wiczenie rozmowy kwalifikacyjnej

doradca
zawodowy
samorzad
uczniowski
nauczyciele
specjalisci szkolni
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Rozwijanie
umiejetnosci
prawidtowego
zarzadzania
srodkami
finansowymi oraz
rozszerzenia
wiedzy nt.
aspektow
prawnych zycia
spotecznego

poruszanie zagadnien prawnych i finansowych
ksztaltowanie u uczniéw prawidtowego
gospodarowania srodkami finansowymi oraz
sposobow oszczedzania

zagrozenia wynikajace z hazardu oraz
niekontrolowanych zakupow online

uczenie bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystanie z zasobéw dostepnych w sieci,
tematyka praw autorskich (plagiat)
odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich
cyberzagrozenia

lekcje przedmiotowe i pozalekcyjne

lekcje wychowawcze

warsztaty prowadzone przez m.in. policj¢ na temat
$wiadomosci 1 odpowiedzialno$ci prawne;j i in.
wspotpraca z instytucjami zewng¢trznymi
stosowanie Standardow Ochrony Matoletnich

doradca
zawodowy
nauczyciele
przedmiotowi
wychowawca
specjalisci
szkolni 1
zewnetrzni
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Zapobieganie
niepowodzeniom
dydaktycznym —
wspieranie
uczniow
majacych
trudno$ci w nauce
1w
przystosowaniu
si¢ w grupie

prowadzenie badan pedagogicznych,
diagnozowanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych
minimalizowanie skutkow zaburzen
rozwojowych 1 wspieranie mocnych stron
uczniow

dostosowywanie wymagan do mozliwosci
indywidualnych uczniow

organizowanie zaj¢¢ dla uczniéw z opiniami i
orzeczeniami z Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j

zapoznanie uczniow z tresciami Statutu
dotyczacymi praw i1 obowigzkow uczniow,
obowigzujaca procedurg reagowania na
nieobecnosci

¢wiczenie technik efektywnego uczenia si¢
promowanie samorozwoju, samoksztatcenia -
rozwijanie $wiadomosci czynnikow
wplywajacych na koncentracj¢ uwagi oraz
zdolno$¢ zapamigtywania

diagnoza indywidualna i/lub grupowa dla nowych
uczniow

zajecia przedmiotowe 1 pozalekcyjne

zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie,
zajecia rewalidacyjne, zajecia rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-spoteczne, zajgcia o
charakterze terapeutycznym

konsultacje z doradcg zawodowym

zajecia z wychowawcg

wspolpraca z rodzicami/prawnymi opiekunami
poradnictwo specjalistow szkolnych

biezace monitorowanie frekwencji

wspolpraca z SOSW w Swidniku i Kozicach
Dolnych

promowanie technik i strategii uczenia si¢
promowanie pomocy réwiesniczej

budowanie warsztatu pracy nauczycieli z uczniem
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

zakup pomocy edukacyjnych i terapeutycznych
szkolenie rady pedagogicznej

objecie ucznidw drugorocznych wsparciem
specjalistow szkolnych

promowanie stron internatowych, kont w social
mediach, aplikacji wspomagajacych proces nauki

doradca
zawodowy
wychowawca
nauczyciele
pedagog
pedagog
specjalny
psycholog
rewalidatorzy
rodzice/prawni
opiekunowie
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DUCHOWA

Rozwijanie Zapoznawanie uczniow z réznymi warto$ciami e zajecia z wychowawca dyrekcja
wewnetrznej (madros¢, dobro¢, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, | e  zajecia ze specjalistami szkolnymi wychowawcy
integralnosci i pracowito$¢, patriotyzm, przyjazn, prawda, iin.) | e lekcje przedmiotowe i zawodowe nauczyciel EZ
niezaleznosci — 1 rozwijanie umiej¢tnosci ich identyfikowania w e dzialalno$é wolontariatu pedagog
tworzenie wlasnej zyciu codziennym e zajecia EZ pedagog
hleraf?hll wychowaqie zmierzajace do osiqgniqcia e zajecia z religii/etyki spegalny
wartosci dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw o aktywny udziat w akcjach charytatywnych bibliotekarz

ukierunkowanych na prawdg, dobro i pickno organizowanych na terenie miasta i powiatu psycholog

‘Fworzen‘ie Wlasnej hierarchii wgrtoéci o Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien (21.11) nauczycg:le

internalizacja systemu wartosci e psychoedukacja rodzicow/prawnych opiekundw satmorzg .

dostrzeganie potrzeb innych ludzi dotyczaca budowania systemu warto$ci EC.ZISOWS '

uwra?liwienie upzniéw na krzywde; 1 cierpienie e modelowanie wlasciwych postaw poprzez rsjia;i:e/ Fawi

drugiego czlowieka, zwierzecia wskazywanie autorytetow o pra

ksztattowanie charakteru w dziatalno$ci opiekunowie

wolontaryjnej

poszanowanie odmiennosci innych w sferze

wiary, upodoban, zainteresowan, wygladu

zewngtrznego, sytuacji materialnej, pozycji

spotecznej, stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci

ksztattowanie postaw moralnych
Zapoznanie organizowanie wydarzen kulturowych e lekcje przedmiotowe, akcentowanie zalozen nauczyciele
ucznidw ze promowanie literatury edukacji klasycznej oraz dziedzictwa wychowawcy
Swiatowym promowanie kontaktu ze sztukg jako formy cywilizacyjnego bibliotekarz
dorobkiem w spedzania wolnego czasu e wycieczki, wystawy, muzea rodzice/prawni
dziedzinie e lekcje biblioteczne, upowszechnianie tworczosci opiekunowie

literatury, kultury
1 sztuki

C. K. Norwida
udziat w akcji ,,Narodowe czytanie 2026
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SPOLECZNA

Ksztaltowanie
poczucia
przynaleznosci do
rodziny, grupy
rowiesniczej,
wspolnoty
lokalnej,
regionalnej i
narodowej

ksztattowanie postawy dobrego obywatela i
pracownika, znajacego swoje prawa i obowigzki
ksztaltowanie postawy patriotycznej i zachgcanie
do kultywowania tradycji

rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych
poznawanie 1 utrwalanie najwazniejszych
wydarzen z historii Polski

poszanowanie miejsc pamigci narodowej
budowanie poczucia przynaleznosci do panstwa
1 narodu polskiego

ksztaltowanie postawy szacunku dla symboli
narodowych

poczucie przynaleznos$ci do srodowiska
lokalnego i1 szkolnego

przeciwdziatanie izolacji 1 wykluczeniu
rowiesniczemu

budowanie pozytywnego klimatu szkoty poprzez
wzmacnianie relacji migdzyludzkich

lekcje historii, EO

zajecia z wychowawca

gazetki, plakaty tematyczne

uroczystosci szkolne o charakterze patriotycznym
organizowanie i udziat w uroczystosciach
upami¢tniajgcych rocznice wydarzen historycznych
Narodowy Dzien Pamieci Zothierzy Wykletych
(1.03)

Swieto Flagi (2.05.)

zajecia integracyjne

wycieczki, wyjécia klasowe

udziat w zyciu kulturalnym klasy, szkoty,
srodowiska lokalnego

eksponowanie symboli narodowych na terenie
szkoty

inicjowanie dziatan zmierzajacych do lepszego
poznania cztonkow spotecznosci szkolnej

nauczyciele
wychowawcy
nauczyciele
historii, EO,
J. polskiego
samorzad
uczniowski
bibliotekarz
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Rozwijanie
postaw
prospotecznych

uswiadomienie uczniom znaczenia postawy
empatii w stosunkach mi¢dzyludzkich
angazowanie uczniow w dziatalno$¢ na rzecz
0s0b potrzebujacych, promowanie
bezinteresownej pomocy

modelowanie wiasciwych wzorcow zachowania,
postaw spotecznych

uwrazliwienie ucznidéw na tematy dotyczace
problemow klimatycznych i ochrony srodowiska
minimalizowanie zachowan agresywnych,
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej
integrowanie zespotow klasowych i
spotecznosci szkolnej

ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zespot
klasowy i jej poszczegdlnych cztonkow
budowanie wzajemnej zyczliwo$¢ 1 wspieranie
rowiesniczego w sytuacjach trudnych
budowanie relacji migdzy uczniami i
nauczycielami opartych o empati¢ 1 szacunek,
umiejetnosci stawiania granic

zachgcanie do czynnego udziatu w zyciu
rodzinnym

przygotowanie ucznia do odpowiedzialnego
rodzicielstwa i1 prawidtowego funkcjonowania w
rodzinie

ksztaltowanie umiejetnosci efektywne;,
nieagresywnej komunikacji, aktywnego
stuchania

dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu
zajecia z wychowawca

lekcje EZ

diagnoza sytuacji wychowawczej klasy
Promowanie wsparcia rOowiesniczego
dziatalno$¢ kot zainteresowan

zajecia z pedagogiem/pedagogiem
specjalnym/psychologiem

akcje charytatywne

akcje krwiodawstwa, bank szpiku, itp.

¢wiczenie kompetencji komunikacyjnych, m.in.
poprzez wprowadzanie ¢wiczen w parach, grupach
promowanie metody projektu

Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej
(28.09-2.10)

promowanie bezptatnych webinariéw: Pierwsza
pomoc rodzicielska (Przemoc réwiesnicza i hejt —
jak chronic¢ przed nig swoje dziecko?) oraz
Pierwsza pomoc nauczycielska (Przemoc
rowiesnicza i hejt — jakie dziatania moze podjgé
szkota?) program Wspierajaca Szkota

Program profilaktyczny Szkota Myslenia
Pozytywnego

Europejski Piknik Sportowy

dyrekcja
opiekunowie
Szkolnego Klubu
Wolontariatu
wychowawcy
pedagog
pedagog
specjalny
Psycholog
bibliotekarz
opiekunowie
samorzadu
uczniowskiego
pielegniarka
rodzice/prawni
opiekunowie
nauczyciele EZ
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przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu
uczniow

ksztaltowanie postawy akceptacji i tolerancji
uwrazliwienie ucznidéw na obecnos¢ 1 potrzeby
uczniéow ze SPE

ksztattowanie tolerancji wobec 0s6b z
niepetnosprawnosciami

likwidowanie uprzedzen na temat 0sob z
niepetnosprawno$ciami

Niepelnosprawnosciami (3.12.)

Dzien Chorych na Padaczke (14.02)

Swiatowy Dzien Zespotu Downa (21.03.)
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu (2.04.)
Dzien godnos$ci 0séb z niepelnosprawnoscia
Intelektualng (05.05)

Ksztattowanie uswiadomienie uczniom na czym polega e zajecia z wychowawca dyrekcja
postaw tolerancji szacunek do drugiego cztowieka e zajecia z pedagogiem/pedagogiem wychowawcy
1 szacunku wobec wpajanie zasad zgodnego wspolistnienia ludzi specjalnym/psychologiem nauczyciele
innych ludzi roznej narodowosci, pochodzeniu etnicznym, e zajecia przedmiotowe pedagog
roznych pogladach spotecznych, politycznych, o Tydzien Swiadomosci ADHD (20-26.09) pedagog
religijnych i in. e Miegdzynarodowy Dzien Tolerancji (16.11.) specjalny
modelowanie prawidlowych wzorcow e Migdzynarodowy Dzien Osob z psycholog
zachowania wobec inno$ci bibliotekarz

14. EWALUACJA PROGRAMU

Efekty dziatan wychowawczo-profilaktycznych beda monitorowane na biezaco. Uzyskane informacje wykorzystywane zostang do modyfikacji programu
(jezeli wystapi taka potrzeba). Rodzice oraz uczniowie na kazdym etapie realizacji programu maja mozliwo$¢ zglaszania uwag 1 propozycji dotyczacych form,
celow oraz zadan ustalonych w programie. Ewaluacj¢ wynikéw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowa¢ wnioski do pracy na
nastepny rok szkolny.

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade¢ Pedagogiczng w dniu 29.09.2026 r. oraz zostat uchwalony przez Rade
Rodzicéw w dniu 30.09.2026 r.

podpis Przewodniczgcego Rady Rodzicow
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Zalacznik nr 1

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

1. Wspieranie przedszkoli i szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej,
wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo wlasne i1 innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej oraz przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnos$ci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci i zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli
1 szkot w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i
skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej. Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji
ksztalcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci 1 aktywno$ci poznawcze] ucznidéw poprzez promowanie ksztatcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz
wykorzystywanie oceniania ksztattujacego i informacji zwrotnej w pracy z uczniem.
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Zalacznik nr 2

Rekomendacje do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

1.

Zwigkszy¢ liczbe dziatan edukacyjnych dotyczacych promocji kulturalnego zachowania, przeciwdziatania agresji oraz promowania zdrowego stylu
zycia.

Kontynuowaé¢ dzialania stuzace rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych ucznidow, w szczegdlnosci umiej¢tnosci komunikacji,
wspotpracy oraz rozwigzywania konfliktow.

Podejmowac¢ dzialania integrujace spoleczno$¢ szkolng, wzmacniajace poczucie przynaleznosci do szkoty oraz budujace pozytywna atmosfere.
Monitorowac poziom bezpieczenstwa ucznidw oraz na biezaco reagowac na pojawiajace si¢ problemy wychowawcze.

Rozszerza¢ dziatania profilaktyczne o tematyke wspotczesnych zagrozen, w szczegdlno$ci cyberzagrozen, hejtu, uzaleznien behawioralnych oraz
odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii, w tym narzg¢dzi sztucznej inteligencji.
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Zalacznik nr 3

Kalendarz roku szkolnego 2026/2027

1. | Rozpoczgcie zajec. 1.09.2026 .

2. | Rada pedagogiczna 14.09.2026 r.

3. | I zebranie rodzicéw/prawnych opiekunéw z wychowawcami klas 15.09.2026 r.

4. | Zebranie rodzicow/prawnych opiekunéw z wychowawcami klas V 19.11.2026 1.

5. | Praktyki zawodowe dla klas III 16.11 - 11.12.2026 1.
6. | II zebranie rodzicow/prawnych opiekunow z wychowawcami klas I-IV 17.12.2026 1.

7. | Rada klasyfikacyjna I pétrocze dla klas V 21.12.20261.

8. | Rada szkoleniowe I pétrocze

9. | Zimowa przerwa §wigteczna 23-31.12.2026 .

10. | Egzamin zawodowy ZIMA czg¢$¢ pisemna

11. | Egzamin zawodowy ZIMA cze$¢ praktyczna

12. | Praktyki zawodowe dla klas IV 15.02.-12.03.2027 r.
13. | Rada klasyfikacyjna I pétrocze klasy I-IV 27.01.2027 1.

14. | Rada plenarna po I pétroczu 18.02.2027 r.

15. | Ferie zimowe 1.02-14.02.2026 .
16. | Zebranie rodzicoéw/prawnych opiekundéw z wychowawcami klas V 23.03.2027 1.

17. | Wiosenna przerwa $wigteczna 25.03.-30.03.2027 r.
18. | III zebranie rodzicow/prawnych opiekunéw z wychowawcami klas I-IV 6.04.2027 r.

19. | Rada klasyfikacyjna Il potrocze dla klas V 27.04.2027 r.

20. | Rada szkoleniowa II poirocze

21. | Zakonczenie roku klas maturalnych 30.04.2027 r.

22. | Matura przedmioty obowigzkowe 4.-6.05.2027 r.

23. | IV zebranie rodzicéw/prawnych opiekunéw z wychowawcami klasy I-IV | 20.05.2027 r.

24. | Egzamin zawodowy LATO cz¢s$¢ praktyczna

25. | Egzamin zawodowy LATO cz¢$¢ pisemna

26. | Rada klasyfikacyjna II pétrocze dla klas I-IV 22.06.2027 1.
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27.

Zakonczenie roku szkolnego 2026/2027

25.06.2027 1.

28.

Rada plenarna po II potroczu

25.06.2027 1.

Dni wolna: 2.11.2026 1., 7.05.2027 r., 28.05.2027 r.
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