Zespot Szkot Nr 1im. Cypriana Kamila Norwida

w Swidniku

REGULAMIN KONKURSU
»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"

DLA UCZNIOW KLAS SZOSTYCH, SIODMYCH I OSMYCH
SZKOL PODSTAWOWYCH Z POWIATU SWIDNICKIEGO

ORAZ KLAS PIERWSZYCH I DRUGICH
ZESPOLU SZKOL NR1
im. CYPRIANA KAMILA NORWIDA W SWIDNIKU

§ 1.
Organizacja

Organizatorem konkursu ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH", zwanego dalej
konkursem jest Zespot Szkot Nr 1 im. C.K. Norwida w Swidniku, zwany dalej

Organizatorem. Partnerem jest Starostwo Powiatowe w Swidniku .

§ 2.
Cel

Celem konkursu jest:

1. Wspieranie szkot podstawowych oraz srednich w realizacji dziatan z zakresu

promowania tematyki zdrowia oraz zdrowego stylu zycia.
2.Rozwijanie i poglebianie zainteresowan uczniow.

3. Ksztattowanie samodzielnego i tworczego myslenia.

4. Stymulowanie pracowito$ci i wytrwatosci w samodzielnej pracy.

5. Integracja srodowiska uczniowskiego szkot podstawowych 1 §rednich powiatu

swidnickiego.
6. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow w réznych formach poglebiania wiedzy.

7. Inspirowanie uczniéw do podejmowania wiasnej aktywnosci.

8. Promowanie kreatywnosci, tworczej wyobrazni.



§ 3.

Temat
Temat konkursu brzmi: ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” .

§ 4.

Uczestnicy

Adresatem konkursu sg uczniowie klas, siodmych i 6smych szkét podstawowych
z terenu powiatu $widnickiego oraz pierwszych i drugich Zespotu Szkét Nr 1

im. C. K. Norwida w Swidniku.
§ 5.
Warunki uczestnictwa

1. Uczestnicy konkursu wykonujg jedng prace plastyczng - plakat wybranymi przez
siebie technikami (rysowanie, malowanie, wyklejanie, wydzieranie, grafika itp.).
Na odwrocie kazdej pracy nalezy wpisa¢ imi¢, nazwisko, klase i wiek autora, tytut pracy
oraz imi¢, nazwisko i telefon opiekuna.

2. Uczestnik na oddzielnej kartce redaguje tres¢ sentencji, hasta promujacego zdrowie oraz

nawigzujacego do tematyki konkursu.
3. Format prac plastycznych musi by¢ nie mniejszy niz A4 i nie wigkszy niz A3.

4. Udziat w konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym przeniesieniem autorskich praw
majatkowych na wykorzystanie prac w formie publikacji, uzywania w Internecie oraz

prezentowania prac na wystawach.

5. Osoby nadsylajace prace konkursowe wyrazaja zgode na przetwarzanie przez Organizatora

Konkursu swoich danych osobowych (zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie

Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.). Dane osobowe

uczestnikow beda wykorzystane wylacznie w celu wylonienia zwycigzcy 1 przyznania

nagrody. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik i reprezentowana przez niego

instytucja wyrazaja zgode na opublikowanie jego nazwiska.



§ 6.
Termin i warunki dostarczenia prac

1. Prace nalezy przesta¢ poczta na adres Organizatora, z dopiskiem Konkurs
,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH" w terminie od 19.12.2025 r. do
31.01.2026 r. na adres: Zespot Szkot Nr 1 im. C.K. Norwida w Swidniku, ul. Gen.
Okulickiego 13, 21-040 Swidnik lub sktada¢ osobiscie w siedzibie organizatora tj.

sekretariacie szkoty (Il pietro).

2. Prace przestane po terminie nie b¢da oceniane.

3. Koszty przestania prac pokrywa nadawca.

4. Prace przechodza na wtasno$¢ organizatora i nie b¢dg odsytane.

5. Organizator ma prawo do wydtuzenia czasu przesytania prac

§7.

Zasady przyznawania nagrod

1. O wylonieniu zwycigzcéw konkursu decyduje organizator wraz z powotang w tym celu

Komisjg Konkursowg, zwang dalej Komisjg. Komisje powotuje Organizator.

2. Prace nie spetniajgce warunkéw regulaminowych nie beda klasyfikowane przez Komisje.
3. Organizator przyzna trzy nagrody (rzeczowe).

4. Organizator moze przyzna¢ takze wyroznienia.

5. Laureaci konkursu zostang powiadomieni o przyznaniu nagrod telefonicznie.

6. Laureaci i uczestnicy konkursu otrzymaja pamigtkowe dyplomy.

7. Informacja o terminie i miejscu wrgczenia nagrod zostanie podana po rozstrzygnigciu

konkursu.

8. Decyzja Komisji jest ostateczna i nicodwotalna.



