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1 marca obchodzony jest Europejski Dziern Walki z OtytoS$cia. W ostatnich latach znaczaco
wzrosta liczba os6b zmagajgcych sie z nadwaga i otytoécig — w Polsce problem ten dotyczy
61% mezczyzn i 45% kobiet.  Otytos¢ jest jedng z najgrozniejszych i najbardziej
skomplikowanych choréb przewlektych. Do jej powstania przyczynia sie wiele czynnikdw:
nieprawidtowe odzywianie, niska aktywnos$¢ ruchowa, siedzacy tryb zycia.

W zwigzku z Europejskim Dniem Walki z Otyto$cig zachecamy spotecznos$é naszej szkoty do
sprawdzenia wtasnego BMI, to zajmie tylko chwile a powie Ci czy masz problem z otyto$cia.
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