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W ramach zatozen szkoty promujgcej zdrowie uczniowie z klas technik zywienia i ustug
gastronomicznych uczestniczyli w pogadance na temat cukrzycy, ktéra dotyka co 11 osobe, a
co trzecia nie wie, ze na nig choruje. Wedtug prof. dr hab. n. med. Leszka Czupryniaka pézna
rozpoznawalnos¢ cukrzycy to powazny problem, poniewaz choroba ta dtugo nie daje zadnych
objawéw. Wedtug danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia na $wiecie zyje 422 min dorostych
0s0b z cukrzyca. Liczba ta w ciggu ostatnich 25 lat wzrosta az czterokrotnie. Wystarczy jednak
regularne badanie cukru we krwi, zeby w pore powstrzymac postep tego nieuleczalnego
schorzenia. Dtugo utrzymujacy sie podwyzszony poziom cukru we krwi uszkadza naczynia
krwionosne powodujgc powazne powiktania sercowo-naczyniowe prowadzace do takich choréb
jak choroba wiencowa, niedokrwienie konczyn dolnych (tzw. stopa cukrzycowa), udar mézgu.
Jeszcze niedawno norma poziomu cukru byta trzycyfrowa i wynosita 100, wspotcze$nie
trzycyfrowy wynik w granicach 100-120 okre$la sig jako stan przedcukrzycowy. Anna
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